MESICNi VYTRVALEC 2025
ZCU bude opét pomahat...

Po roce prichazi ZCU opét s vyzvou Ustavu télesné vychovy a sportu, kterd nese nazev Mésiéni
vytrvalec. Dubnové ,soupefeni” jednotlivych fakult a daldich pracovist ZCU ma ptinést prostfedky,
které pomohou vybranému jedinci, ktery to ma v Zivoté slozitéjsi.

Letos chceme podporit Vilimka. Vilém ma téZkou formu détské mozkové obrny a neobejde
se bez pravidelné rehabilitace, kterou vSak péti¢lenna rodina nedokaze plné hradit z vlastnich
prostiedkll. Proto vita jakykoliv finan¢ni ptispévek.

odkaz na Vilémkuv web

Studenti a zaméstnanci ZCU budou od 1. do 29. dubna 2025 cilené béhat, chodit, jezdit na kole, na
kolobéZce nebo tfeba inline bruslich, aby pomohli. Pomohli Vilimkovi, svoji fakulté (nebo svému
pracovisti) a moZna nejvice sami sobé tim, Ze se budou vice pohybovat. Rada lidi se hybat chce, ale
vétsinou hleda davod prod jit ¢i nejit ven a ¢asto potfebuje trochu postréit od kolegy, kamarada
spoluzaka, aby néco pro svoji kondici a tedy i pro svoje zdravi udélali. A tady mate divod( hned
nékolik. VyraZte si ven, zapnéte néjakou aplikaci ve svém mobilnim zafizeni, které vdm zdolanou
vzdalenost zméfi a svlj vykon s nami sdilejte.

Kilometry, které v dubnu nachodime, nabéhdme a najezdime vlastnimi silami nasledné po skonceni
akce opét s prispénim fakult ZCU pretavime na finance, které pomohou nékomu, kdo to potiebuje.

Ustav télesné vychovy a sportu ZCU v Plzni vyhlasuje, pod zastitou rektora ZCU, vyzvu ,Mési¢ni
vytrvalec” ve dvou disciplinach, v béhu/chtizi a jizdé na kole/kolobéZce/ inline bruslich.

Zdolané kilometry budou Ucastnici zaznamenavat do vylepsené aplikace vyvinuté pro tuto akci
k jednodussimu shromazdovéni dat https://vytrvalec.kts.zcu.cz/cs

Pravidla a zplsob zaznamenani vasich vykonU zverfejnime na webu KTS a na socidlnich sitich pred
startem soutéze.

Tésime se na vasi ucast.
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