
KURZ JUDO-
SEBEOBRANA

WWW.KTS.ZCU.CZ KATEDRA TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU ZČU V PLZNI @KTS.ZCU

VYUČUJÍCÍ: MGR. TOMÁŠ BURIÁNEK 

TERMÍN: ZS/LS

KURZ - CÍLE:
KURZ JE URČEN PRO ZÁJEMCE O ÚPOLOVÉ SPORTY. CÍLEM JE ZÍSKÁNÍ
TEORETICKÝCH A PRAKTICKÝCH ZNALOSTÍ/ DOVEDNOSTÍ V OBLASTI
SEBEOBRANY, JUDA A DALŠÍCH ÚPOLOVÝCH SPORTŮ. 

GARANT: MGR. TOMÁŠ BURIÁNEK 

ZAKONČENÍ: ZÁPOČET, 2 KREDITY

ZKRATKA: KTS/SK


