Kurz — ZDRAVOTNI TV

O co jde? - Vikendovy ozdravny pobyt se zaméFenim na spravné drZeni téla. Kurz je zaméren
prostiednictvim vhodné zvolenych cvikl na cilevédomé ovlivnéni zdravotné oslabeného organismu
a to z hlediska preventivniho, kompenzacniho a regeneracniho

Terminy: Poradame v ZS /fijen-listopad/ i v LS /kvéten-Cerven/ - (vikendova akce) - pfesny datum
upresnime zacdtkem semestru

Misto: Zinkovy

Pfihlasky: online na www.kts.zcu.cz

Platba: Cena kurzu je 1200,- K¢. V pfipadé grantu je platba poniZena.

Vedouci kurzu: Mgr. Jifi Valachovic (jvalach@centrum.cz)



http://www.kts.zcu.cz/

