Sportovni lezeni

FST KTS/SL ZS/LS 0+2 HOD/TYD
Valachovié JiFi

Milujete adrenalin a lakaji vas vysky? Chcete
si procvicit nejen celé télo, ale i mozek?
Nebo se chcete naucit bojovat se strachem?
Pokud vas tohle vse oslovuje, nevahejte se
piihlasit na kurz sportovniho lezeni na KTS.
Veskeré potfebné vybaveni zapiij¢ime.
Naucime vas navazovani na lano, uzlovani,
jisténi, komunikaci. Vyzkousite si 1ézt jak s
hornim jisténim, tak i jako prvolezec.

Pro z4jemce je ptipraven i pobyt v ptirodé s

lezenim po skalach.

Své lezecké dovednosti si mlzete porovnat s
ostatnimi pfi lezeckych zdvodech
zacatecniku 1 pokrocilych.

Vitadme nejen zacateCniky ale i pokrocilé
lezce a téSime na vas ve vyuce.

(video)



http://www.kts.zcu.cz/Fotogalerie/KSS/2015/kozelka_15.html
http://www.kts.zcu.cz/Fotogalerie/TURNAJE/2015/horozavody_2015.html
http://youtu.be/9IIuMS2oJOw

