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Milujete adrenalin a lákají vás výšky? Chcete 

si procvičit nejen celé tělo, ale i mozek? 

Nebo se chcete naučit bojovat se strachem? 

Pokud vás tohle vše oslovuje, neváhejte se 

přihlásit na kurz sportovního lezení  na KTS. 

Veškeré potřebné vybavení zapůjčíme. 

Naučíme vás navazování na lano, uzlování, 

jištění, komunikaci. Vyzkoušíte si lézt jak s 

horním jištěním, tak i jako prvolezec. 

Pro zájemce je připraven i pobyt v přírodě s 

lezením po skalách. 

Své lezecké dovednosti si můžete porovnat s 

ostatními při lezeckých závodech  

začátečníků i pokročilých. 

Vítáme nejen začátečníky ale i pokročilé 

lezce a těšíme na vás ve výuce. 

(video) 
 

 

 

http://www.kts.zcu.cz/Fotogalerie/KSS/2015/kozelka_15.html
http://www.kts.zcu.cz/Fotogalerie/TURNAJE/2015/horozavody_2015.html
http://youtu.be/9IIuMS2oJOw

