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Ptedmét je urcen pro zdravotné oslabené
studenty a studenty po urazu. Vyuka je
zaméfena na cilevédomé ovliviilovani
zdravotné€ oslabeného organismu a to z
hlediska preventivniho, kompenzac¢niho a
regeneracniho. Prostfednictvim vhodné
volenych cviceni zvySuje funkéni télesné a
pohybové moznosti zdravotné oslabenych
studentli a dava navod k vytvafeni spravnych
celozivotnich navykd, které optimalizuji
zdravotni stav oslabeného studenta.
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