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Předmět je určen pro zdravotně oslabené 

studenty a studenty po úrazu. Výuka je 

zaměřena na cílevědomé ovlivňování 

zdravotně oslabeného organismu a to z 

hlediska preventivního, kompenzačního a 

regeneračního. Prostřednictvím vhodně 

volených cvičení  zvyšuje funkční tělesné a 

pohybové možnosti zdravotně oslabených 

studentů a dává návod k vytváření správných 

celoživotních návyků, které optimalizují 

zdravotní stav oslabeného studenta. 

Pro všechny zájemce je pak pořádán kurz. 
 

 

 


